Tolitaskolan

Meny 2012
Vecka 10 Vecka 15 Vecka 19
Man 5/3 Blodpudding/ Man 9/4 Man 7/5 Kottbullar, stuvade
potatisbullar, lingonsylt Tis 10/4 makaroni
Tis 6/3 Kottfarssas, spagetti. Ons 11/4 Tis 8/5 Korv stroganoff, ris
Ons 7/3 Dragonfisk, potatis. Tor 12/4 Ons 9/5 Minestronesoppa, ost,
Tor 8/3 Gulaschsoppa med Fre 13/4 mjukt brod
vitlokscreme. Tor 10/5 Stekt fisk, filsas, kokt
Fre 9/3 Flaskgryta med vitkal, Vecka 16 potatis
klyftpotatis. . _ Fre 11/5 Véarmlandsdag
Man 16/4  Vegetarisk dag Kalops, rédbetor, kokt
Vecka 11 Pasta med vegetarisk potatis
solskenssas (linser,
Mén 12/3  Vegetarisk pytt med paprika och rotfrukter) Vecka 20
quorn. Tis 17/4  Kéttfarslimpa, s&s, lingon, . _
Tis 13/3  Lapskojs, rodbetor potatis och grénsaker Man 14/5 Iflygande Jakob, ris
Ons 14/3  Tacofisk, potatis Ons 18/4  Fiskburgare, klyftpotatis, Tis 15/5 Onskedag
Tor 15/3 Kycklinggryta,ris bréd, dressing och sallad Ons 16/5 ri?jli?iarlgzd, dressing,
Fre 16/3 Kotlettrad,potatisgratéing,brocc-gﬂr 19/4 Kokt hqns, currysas,
bulgur/ris Tor 17/5
Vecka 12 Fre 20/4 Onskedag Fre 18/5
Man 19/3  Kéttbullar, stuvade Vecka 17 Vecka 21
makaroner
Tis 20/3 Korv Stroganoff, ris Man 23/4 BIodpudding /. Méan 21/5 I?jungelgryta (kyckling,
R . potatisbullar, lingonsylt 16K, curry), klyft potatis
Ons 21/3  Stekt fisk, filsas, potatis . s o . even .
i Tis 24/4 Kottfarssas S.M.A.R.T, Tis 22/5 Kottfarscarbonara i ugn
Tor 22/3 Gronsakssoppa, mjukt spagetti o
bréd. ost Ons 23/5  Pasta med skinksas
’ Ons 25/4  Hummerfisk, kokt potatis : RTR
Fre 23/3  Kalops, rodbetor, potatis _ 3 Tor24/5  Fisksoppa aioli, mjukt
Tor 26/4 Lantsoppa, mjukt bréd, bréd, ost
Vecka 13 ost, frukt Fre 25/5  Kassler, mimosasallad,
Fre 27/4 Kinagryta med flaskkott, kokt potatis
Man 26/3  Flygande Jakob, ris potatis
Tis 27/3 Skinksas,pasta Vecka 18 Vecka 22
Ons 28/3  Fisk under frasigt tacke, ecka M&n 28/5  Stekt korv, stuvade
potatis Man 30/4 makaroner
Tor29/3  Varm korv, _ Tis 1/5 Tis29/5  Chili con carne, ris/bulgur
potatismos,,gurkmajonas . . .
Fre 30/3 Onsked Ons 2/5 Ons 30/5  Fiskgratédng med citron
re nskeda ills3 :
g Tor 3/5 Kycklinggryta, ris och dillsas, kokt potatis
Vecka 14 Fre 4/5 Makaronigryta med korv Tor31/5  Vad koket bjuder
och rotfrukter Fre 1/6 Helstekt flaskkarre,
Man 2/4 Djungelgryta (kyckling, ortsas, potatis
I8k, curry), klyftpotatis
Tis 3/4 Kottfarsgratang med
ratatouille, ris
Ons 4/4 Paskbord
Tor 5/4 Vad koket bjuder
Fre 6/4 Lov

X

Du vet val att du kan ladda ner " Skolmaten" som app till béde iPhone, Android, Symbian, MeeGo och Windows Phone.
En app for Blackberry sldpps under varterminen 2012.
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Meny 2012

Vecka 23

Man 4/6 Internationell Vecka
Italien
Spagetti Bolognese,
soltorkade tomater, sallad

Tis 5/6 Internationell Vecka Polen
Bigos (flaskgryta med
surkal), potatis

Ons 6/6 Nationaldagen
Lovdag 6- juni

Tor 7/6 Internationell Vecka
Ryssland
Borsitj- rysk
rédbetssoppa. graddfil,
mjukt brod

Fre 8/6 Internationell Vecka Irak
Burgani (kyckling, potatis
och nudlar med kallsas),
Tabbouleh (burgursallad

Vecka 24

Man 11/6  Vad koket bjuder
Tis 12/6 Vad koket bjuder
Ons 13/6  Skolavslutning

/ Du vet val att du kan ladda ner " Skolmaten" som app till béde iPhone, Android, Symbian, MeeGo och Windows Phone.
/ En app for Blackberry sldpps under varterminen 2012.



