
Meny 2012
Tolitaskolan

Du vet väl att du kan ladda ner "Skolmaten" som app till både iPhone, Android, Symbian, MeeGo och Windows Phone.
En app för Blackberry släpps under vårterminen 2012.

Vecka 10

Mån 5/3 Blodpudding/
potatisbullar, lingonsylt

Tis 6/3 Köttfärssås, spagetti.

Ons 7/3 Dragonfisk, potatis.

Tor 8/3 Gulaschsoppa med
vitlökscreme.

Fre 9/3 Fläskgryta med vitkål,
klyftpotatis.

Vecka 11

Mån 12/3 Vegetarisk pytt med
quorn.

Tis 13/3 Lapskojs, rödbetor

Ons 14/3 Tacofisk, potatis

Tor 15/3 Kycklinggryta,ris

Fre 16/3 Kotlettrad,potatisgratäng,broccoli

Vecka 12

Mån 19/3 Köttbullar, stuvade
makaroner

Tis 20/3 Korv Stroganoff, ris

Ons 21/3 Stekt fisk, filsås, potatis

Tor 22/3 Grönsakssoppa, mjukt
bröd, ost

Fre 23/3 Kalops, rödbetor, potatis

Vecka 13

Mån 26/3 Flygande Jakob, ris

Tis 27/3 Skinksås,pasta

Ons 28/3 Fisk under frasigt täcke,
potatis

Tor 29/3 Varm korv,
potatismos,,gurkmajonäs

Fre 30/3 Önskedag

Vecka 14

Mån 2/4 Djungelgryta (kyckling,
lök, curry), klyftpotatis

Tis 3/4 Köttfärsgratäng med
ratatouille, ris

Ons 4/4 Påskbord

Tor 5/4 Vad köket bjuder

Fre 6/4 Lov

Vecka 15

Mån 9/4 Annandag påsk

Tis 10/4 Påsklov

Ons 11/4 Påsklov

Tor 12/4 Påsklov

Fre 13/4 Påsklov

Vecka 16

Mån 16/4 Vegetarisk dag
Pasta med vegetarisk
solskenssås (linser,
paprika och rotfrukter)

Tis 17/4 Köttfärslimpa, sås, lingon,
potatis och grönsaker

Ons 18/4 Fiskburgare, klyftpotatis,
bröd, dressing och sallad

Tor 19/4 Kokt höns, currysås,
bulgur/ris

Fre 20/4 Önskedag

Vecka 17

Mån 23/4 Blodpudding /
potatisbullar, lingonsylt

Tis 24/4 Köttfärssås S.M.A.R.T,
spagetti

Ons 25/4 Hummerfisk, kokt potatis

Tor 26/4 Lantsoppa, mjukt bröd,
ost, frukt

Fre 27/4 Kinagryta med fläskkött,
potatis

Vecka 18

Mån 30/4 Lovdag

Tis 1/5 1 Maj helg

Ons 2/5 Studiedag

Tor 3/5 Kycklinggryta, ris

Fre 4/5 Makaronigryta med korv
och rotfrukter

Vecka 19

Mån 7/5 Köttbullar, stuvade
makaroni

Tis 8/5 Korv stroganoff, ris

Ons 9/5 Minestronesoppa, ost,
mjukt bröd

Tor 10/5 Stekt fisk, filsås, kokt
potatis

Fre 11/5 Värmlandsdag
Kalops, rödbetor, kokt
potatis

Vecka 20

Mån 14/5 Flygande Jakob, ris

Tis 15/5 Önskedag

Ons 16/5 Pastasallad, dressing,
mjukt bröd

Tor 17/5 Kristi himmelsfärd

Fre 18/5 Lovdag

Vecka 21

Mån 21/5 Djungelgryta (kyckling,
lök, curry), klyft potatis

Tis 22/5 Köttfärscarbonara i ugn

Ons 23/5 Pasta med skinksås

Tor 24/5 Fisksoppa aioli, mjukt
bröd, ost

Fre 25/5 Kassler, mimosasallad,
kokt potatis

Vecka 22

Mån 28/5 Stekt korv, stuvade
makaroner

Tis 29/5 Chili con carne, ris/bulgur

Ons 30/5 Fiskgratäng med citron
och dillsås, kokt potatis

Tor 31/5 Vad köket bjuder

Fre 1/6 Helstekt fläskkarre,
örtsås, potatis
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Vecka 23

Mån 4/6 Internationell Vecka
Italien
Spagetti Bolognese,
soltorkade tomater, sallad

Tis 5/6 Internationell Vecka Polen
Bigos (fläskgryta med
surkål), potatis

Ons 6/6 Nationaldagen
Lovdag 6- juni

Tor 7/6 Internationell Vecka
Ryssland
Borsjtj- rysk
rödbetssoppa. gräddfil,
mjukt bröd

Fre 8/6 Internationell Vecka Irak
Burgani (kyckling, potatis
och nudlar med kallsås),
Tabbouleh (burgursallad

Vecka 24

Mån 11/6 Vad köket bjuder

Tis 12/6 Vad köket bjuder

Ons 13/6 Skolavslutning
--
--


